Vialkommen att prova pa gafotboll i Tyresoé FF pa Tyresovallen

-Gafotboll &r precis vad det later. Man far bara g3, vilket man dock far géra sa fort man kan och vill.
Perfekt nar man kommit upp i alder och inte langre har fysik for de narkamper som det automatiskt
blir i vanlig fotboll. Man kan saga att det ar som en morgonpromenad tillsammans med varldens
basta leksak, fotbollen.

-Aven om det r baserat pa féreningsfotboll, &r den viktigaste skillnaden i reglerna, fran
standardfotboll, att om en spelare springer sa blir det frispark for andra laget. Denna begrdnsning,
tillsammans med ett forbud mot glidtacklingar eller tacklingar 6verhuvudtaget, syftar bade till att
undvika skador och underlatta idrottens spelande av dem som &r fysiskt missgynnade. Det satt pa
vilket sporten spelas framjar kardiovaskular traning samtidigt som den minskar stressen pa kroppen.
Det hjalper ocksa deltagarna att behalla en aktiv livsstil.

-Det satt pa vilket gafotbollen spelas framjar kardiovaskular traning vilket ar bra for att motverka
framtida hjartattacker, fetma och diabetes. samtidigt som den minskar stressen pa kroppen. Det
hjalper ocksa deltagarna att behalla en aktiv livsstil.

-Bra exempel pa kardiovaskular traning ar joggning, spinning, aerobics, indoorwalking
Intervalltréaning. Huvudsaken &ar att pulsen stiger och man blir andfadd.

-Kostnadsfritt

Detta ingar:
e Traning en gang per vecka, torsdagar kl. 10-11 Tyresovallen med start 13/9
*  Gratis fika efter traning
* Nya vanner och manga skratt

* Ny hérlig traffpunkt pa Tyresovallen



