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"En ny tidning ser

dagens ljus”

Valkommen till var nya hyresgésttidning

- samma namn men med en ny layout,

nytt uppldgg och fler 1dsvérda artiklar. Jag
hoppas att du ska hitta ndgot intressant att
lasa, att du far ndgon aha-upplevelse och att
du gillar tavlingar — i den nya versionen av
Leva & Bo hittar du béde ett korsord och en
bildgéta.

I skrivande stund har det lagt sig ett tunt
snotacke 6ver delar av Tyreso och vi har tént
det forsta adventsljuset. Nar nu november
manad &r forbi, som i ar endast gav knappa
fem soltimmar p& hela manaden, beh6ver vi
mer dn ndgonsin ljus i form av adventsljus-
stakar och stjarnor, ljusslingor och girlanger.
Jag &r glad 6ver att utvecklingen av LED-
lampor gatt framat s att det gér att slosa
med ljus utan att belasta miljon. For ljus
behover vi dessa morka vinterménader.

AN\

MARIA OBERG

VD

2. Leva&Bo

Vi kommer ocksa att succesivt byta ut véra
kvicksilverlampor till LED vilket ger bade
béttre driftekonomi och &r betydligt béttre
fér miljon. Vilka omréden som &r pa ging
kan du lasa om pé sidan 12.

Vi har med nystarten av Leva & Bo en ambi-
tion att berédtta mer om vad vi gor i vira om-
raden. Mycket av vért dagliga arbete mérker
ni hyresgéster inte av och ska inte marka
nér allt fungera som det ska. Underhallet av
véra fastigheter ar ett exempel. Vi vill ocksa
beritta om vara fantastiska omradesvérdar
som stér beredda att snér6ja nir (om?) snon
kommer.

Till sist vill jag uppmuntra er som har Ins-
tagram att folja oss. Dar visar vi med bilder
vad som sker i vara omraden, bdde sma och
stora hindelser. SOk efter tyresobostader.

Maria gillar att vara utomhus. I skogen, pa en vandringsled, i
motionsspéret, eller pa en klippa i skiargarden. Nér vintern kommer
och isen har lagt sig hittar ni henne pa langfirdskridskor eller skidor.
Diérfor trivs hon sa bra i Tyres6 som kan erbjuda sa mycket av detta.
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Den 15 november sattes Tyresé kommuns vindkraftverk i Dalarna i

drift. Kraftverket kommer att st for nistan en fjardedel av kommu-

nens totala elenergibehov. Ett nytt bolag har skapats for andamaélet —

Tyres6 Vind AB.

Kommunfullméktige beslutade férra aret

att Tyres6 kommun och Tyreso Bostdder AB
skulle forvérva ett vindkraftverk som nu

stér klar i en vindkraftpark pd Bosjovarden

i Mora kommun, Dalarna. Produktionen i
vindkraftverket berdknas motsvara cirka 22
procent av kommunens behov av elenergi.
Investeringen i vindkraftverk forvéntas ge ett
lagt och forutsagbart elpris under mer 4n 20
ar. Saval den berdknade investeringsutgiften
pa 43,2 mkr som 16pande kostnader fordelas
med tva tredjedelar pa Tyres6 kommun och
en tredjedel pa Tyres6 Bostader AB.

Om vindkraftverket

Vindkraftverket ingér i en vindkraftspark
med totalt nio vindkraftverk. Vindmétningar
visar att platsen har utmarkta vindforhél-
landen med 7,6 m/sek i medelvind pa 100
meters hojd.

Forutom Tyres6 kommun och Tyreso Bosté-
der har Sollentuna kommun, Sollentunahem
och Sollentuna Energi samt Bostads Mimer
forvarvat vindkraftverk i parken.

TEXT och FOTO Tyres6 kommun

INFOR 20157

JONAS

EKLOV

KUND
TROLLBACKEN

"Mittnyérs 16fte dr att jag
ska bli mer ekonomisk under
2015. Men det har jag redan
smygstartat med.”

TOMMY
LINDGREN
LASSMED

ALLEPLAN

"Nyarslofte? Det skulle nog
vara det som man varje ar
stravar mot. En beachkropp
till 2015. Man ska ju inte ge
sig, ndgon gang slipper man
val vassen.”

ANGELICA
NILSSON
RECEPTIO-
NIST
ARSTA

Ett 16fte som jag gett till mig
sjélv ar att ta fler bilder under
2015. Sa det skulle vil passa
att ha som ett nyérslofte.”

PATRIK
MATTSSON
SERVICE-
TEKNIKER
KRUSBODA

”Mitt nyarslofte &r att fortsét-
ta tinka pa vad jag ater och
s, och att férsoka fortsitta
att gé ner i vikt.”

JOHANNA
SALAZAR
SERVITIS
PLUGGVAGEN

”Jag har flera saker som jag
vill uppfylla under 2015. Jag
vill resa runt, ta korkort och
utbilda mig till nagelteknolog.”

4
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FOTO: RANIA RONNTOFT

HEMMA

4ra vardagsvanor och beteenden har
\ ’ stor paverkan pé var energianvand-
ning.
Visste du att en storre del av din ménads-
hyra gér till kostnader fér varme och
varmvatten. Tillsammans kan vi hjdlpas
at.Har foljer nagra enkla rad som alla kan
ta till sig.

Moblera smart

Placera inte mobler, gardiner eller annat
framfor elementen. For att virma ditt hem
behover luften cirkulera. Satt upp gardiner
som du kan dra for fonstren under kalla
nétter. Se bara till att de inte hanger ner
framfor elementen. Har du persienner sa
dra ner dem pa natten.

Téata lickor

Har du otéta fonster blir golven ofta kalla.
Med tétningslister kan du minska mangden
kalluft som kommer in i ditt hem via fons-
ter och dorrar. Se dven till att droppande
kranar atgérdas.

4. Leva&Bo
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Spara vatten

Duscha istéllet for att bada. En dusch pa
fem minuter behover bara en tredjedel av
den energi som ett bad i badkar kréver.

Spara pa distans

Reser du bort, dra ner virmen pé elemen-
ten. Gl6m inte handdukstork och golv-
viarme, om du har det.

Spara i koket

Du kan ofta ha lite ldgre temperatur i
koket eftersom spis, ugn och vitvaror
avger varme. Anvéand inte koksflakten

i onddan. Den suger ut den varma luften.
Diska i diskhon och inte under rinnande
vatten, eller anvind diskmaskin.

Kli dig energismart

Med ett par tofflor pa fétterna och en varm
troja pd kroppen kommer du inte att
behova sitta elementen pa max nér det ar
kallt ute.

VADRA EFFEKTIVT
Védra med tviardrag ngra
minuter istéllet for att lata
fonstren sta pé glint hela
dagen. DA byts luften utan
att rummet kyls ner.

VARM SMART

Testa att dra ner temperatu-
ren hemma. En grad lagre
temperatur innebér 5%
minskad energianvdndning.
Manga tycker att det ar
lagom med 20 grader
hemma, men du behéver
inte ha lika varmt 6verallt.
Dra ner temperaturen i
utrymmen dér du inte dr s
ofta. En ldgre temperatur i
sovrummet gor ofta att man
sover bittre.

STANG INNE VARMEN

Se till att entréporten till
trapphuset gér igen helt
nir du passerar. Det héller
véarmen inne (och tjuven
ute). Dessutom fungerar
ventilation i fastigheten
béttre om entréporten dr
stdngd.
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Hem-
forsakring

Moderna Forsékringar erbju-
der en forménlig forsakring
for dig som bor i hyresla-
genhet. Tel. 0200-259 259
alternativt www.modernafor-
sakringar.se

Hjalp med
fonsterputs

Daniels Fosterputs.
Camilla, en 10% rabatt pé fonsterputs-

sprudlande ning. Det enda du behéver
glad person, gbra 4r att ange koden
MOter MIg Nar | Tyres ser bittre ut« Tel.

jag kommer 08-777 60 71.

in i butiken.
Hon star

hér mitt i all
blomsterprakt

i sin butik p&

Alléplan.
I en av véra lokaler pé Alléplan huserar vill jag dela med mig av en lite annorlunda
Camillas Blommor och har funnits dar bestéllning. Vi skulle géra en dinosaurie som
sedan 1994. -Att vi hamnade just hér beror skulle vara ett par meter hog och den skulle o o
pa att bade jag och min man &r fédda och vara tredimensionell och som sedan skulle Lana var
uppvuxna i Trollbdcken och att jag arbetade ~ anvindas vid en filminspelning. Dinosaurien . .
i butiken innan da min mamma drev den, tillverkades hemma hos Asa och Wojtek, Slapkarra
beréttar Ceairr}illa. lj".érutom Ca{nilla och hen- t\fé av véra duktiga ﬂorisater. Det var regis- Hos oss kan du 1&na en slip-
nes man sa finns dér fem anstillda och inom  sorer och producenter pa plats som synade kirra. De regler som finns,
foretaget finns en stor floristisk kunskap och ~ arbetets géng for det var namligen viktigt att ar att du max kan 18na den
erfarenhet som inte finns i manga butiker. dinosaurien sag ut som om den var i rérelse tva dagar i rad. Du betalar en
En av foretagets spetskompetenser &r be- och det gick bra! Dinosurien hdmtades coleposmon pa 500 l§ronc3r som
gravningsbinderi och kistdekorationer, - ett sedan med lastbil at.?rbet,alas nar du. aterlamn“a !
. .. o . . a0 e . sldpet i samma skick som nédr
uppdrag som vi med stort fortroende fatt av Forutom sin butik s& har de &ven bloms- e
o .. .. . . o du hdmtade det.
vara kunder och som kréver lyhordhet, krea-  terkurser, ndrmast “Alskade tulpaner”, pa
tivitet och hantverkskunskap. Vi samarbetar  tulpanens dag sdklart! den 15 januari. For
ocksé med begravningsbyraer samt med att veta mer om deras kurser kan du ga in
Tyreso forsamling. pé hemsidan www.camillasblommor.se o .
Nér det géller kunder sa har de en vildig Kurserna halls i en PlatS fOI' dlna
bredd, alltifrdn héarliga Trollbdckskunder kurslokal i Trollbdcken. Camilla tipsar!
till kunder inne i stan och allt dar emellan. For att halla liv i snittblom- Synpunkter
Bade privatpersoner men ocksé foretag. mor: se till att vattnet ar Vilkommen med ris och ros
- For att beskriva bredden av vért arbete rent, att inga blad hamnar om ditt boende. Skicka ett
dar och byt vatten varje dag. vykort till Leva Bo, Tyreso
TEXT OCH FOTO: ANN-SOFIE PERSSON Om du dessutom stéller dina Bostader, Box 235, 135 27
. Tyreso.
snittblommor svalt under
. natten sd haller de ett par Du kan &ven ladda hem véra
Soker du lokal? dagar extra. Ris & Ros blanketter pd hemsi-

dan. Eller mejla ndgra rader

Tyreso Bostdder har omkring 150 lokaler. Vill du hyra en? till info@tyresobostader.se

Kontakta Charlotte Ohm pé 08-682 61 40. Se dven lediga
lokaler pd www.tyresobostader.se

Tyreso Bostader. 5
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Ronny Mofalk och hans géng, beredda att skotta sno. Fran vénster, bakom Ronny, syns Robin Hansén, Bo Fager, Oskar Sérelind

och Dennis Brolund.

Redo att mota snon

Svart att ta dig ut och in pa grund av sno, is och kyla?
Lugn, har ar ganget som skottar runt ditt hus i vinter.

TEXT: CLAS SALOMONSSON FOTO: URBAN BRADHE

Visst har du ndgon gdng funderat pa vem
eller vilka det &r som skottar sné utanfér din
hyresfastighet? Hur manga ar de? Hur och
nér jobbar de? Och var gor de av all sn6?
Hér ar ndgra av svaren, och lite till.

Frén den 1 november till 15 april rdder
vinterberedskap. Det betyder att teamleader
Ronny Mofalk och hans sex omradesvardar
pa Tyreso Bostider ar beredda att nir som
helst p& dygnet &ka ut for att med traktor
ploga eller for hand skotta sn6 sa att du
kan ta dig in och ut frdn din hyresfastighet.
Morgon, middag som kvall.

— Det borjar alltid med att vi i datorn kollar
vaderprognoserna fran SMHI, sager Ronny.
Sager prognosen att det ska bli rikligt med

6. Leva&Bo

sn6 dker Ronny, eller den arbetsledare som
har jouren det dygnet, sjalv ut och kollar -
dven om det sd dr mitt i natten.

Ronny studerar férst SMHIs prognoser i datorn,
sedan en extra personlig koll utomhus om det
aven i verkligen drar ihop sig till sndovéder.

— Bed6mer han att det behover skottas s
ringer han in 6vriga i jourginget. Alla ska
finnas p& plats inom en timme. Sa &r véra
regler. Det dr Tyres6 kommun som ansvarar
for vintervighéllningen pé gator, parkeringar,
torg och parkvigar. Ronny och hans ging
skoter daremot snorojning och skottning till
entréer, trappor och végar i de 19 bostads-
omréden vars mark tillh6r Tyreso Bostader.
Stor vikt léggs ocksd vid soprum och sopcon-
tainrar, inte minst for aldre méanniskor som
har svart att ta sig fram.

— Vi bérjar oftast i ytteromrédena for att
inte stora folk som sover. Vid klockan 6-7 pa
morgonen brukar vi kunna borja skotta inne
i bostadsomradena, berittar Ronny.



Vad prioriteras framst?

— Omraden med dldreboende, samt branta
backar. Gréinsen for att borja skotta gér vid 3-5
centimeter fallen sno, eller mer.

— Men det hénder att vi dven skottar nir det
bara kommit 2 centimeter. Fast dd mera i man
av tid och resurser.

Till sin hjélp har de tvé egna traktorer, snéslungor,
snoskyfflar och ishackor. Men vintas mycket
sno, ja da finns ytterligare resurser att kalla in.
Som Tyres6 Bostdders fem bovérdar sa darmed
ar styrkan plotsligt elva man.

— Vi har ocksé avtal med underleverantérer
som vi kan ringa in vid behov. D4 far vi totalt
sju snoplogar och maskiner att kéra med. Vid
riktigt svéra vinterférhallanden kan man ga upp
i beredskap och kora treskift.

— D4 jobbar vi dygnet runt.

Vinterviaghallningen kostar
Tyreso Bostdder normalt 2,5
miljoner kronor om éret.

Vid stranga och snoérika vintrar
kan prislappen bli upp mot det
dubbla.

— Det som kostar mest &r faktiskt
att forsla bort all snd. Det
Klarar vi inte sjdlva. — Snorika
vintrar kan det rora sig om 100-tals kubik-
meter snd. All sné som Tyreso Bostdder kor bort
samlas upp pé idrottsplatsen vid Koriandergriand
eller vid nagon av de andra uppsamlingsplatser
som finns utmaérkta.

egen p-plats?

I fjol var det en relativt snill vinter i Tyreso.
Vérre var det dren innan dess.

- 0j, 0j. DA jobbade vi nistan dygnet runt,
minns Ronny.

Far ni mest glada hurrarop eller skill?
— Det &r forstas valdigt olika. Det finns de som
klagar, ibland p4 allt och alla.

— Sedan har vi de som ger oss berdm. Det dr
oftast dldre ménniskor.

Vad har du far rad till hyresgisterna?

— Att ha tdlamod. Vi sliter och gor sa gott vi kan.
— Sedan vill jag passa pa och uppmana bildgarna
att ténka till lite extra. Felparkerade bilar ar det
som staller till mest besvéar for oss som snérdjer
och det drabbar i slutdnden alla hyresgister.
Visste du forresten att det &r bilisterna sjalva
som ansvarar for skottning av sin egen p-plats?

Visste du att...
det ar bilisterna
sjdlva som ansvarar (for lite att gora, siger Ronny Mofalk.
for skottning av sin

de tva traktorer som
Tyreso Bostader

har till forfogande

for vintervaghallningen.

Vinterberedskap innebér inte bara snér6jning,
utan ocksa sandning. En normal vinter gar det
at cirka 230 ton sand. Snérika vintrar kan det
rora sig om det dubbla.

Med tiden ska sanden ocksa sopas upp och
forslas bort, ett oftast mera tidskrdvande arbete.
— Vi bekémpar halka med béde flis och saltblandad
sand beroende pa utetemperaturen.

— Det salt vi anvénder ar av en speciell sort som
ar skonsammare mot miljén, papekar Ronny.

Och niir det inte sndar eller ér halt ute.
Sitter ni inne och dricker kaffe och spelar
schack da?

— Nej, absolut inte. D& beskér vi triad och buskar,
lagar staket, 1agger plattor, byter lampor eller
stédar soprum. Det finns alltid ndgot som beh6ver
goras.

Ricker den styrka du har till
hjilp?
—Ja. Det dr béttre att ha for mycket dn

Det dr dags att ta lagbild pa kirngédnget

som ska skota vaghéllningen i vinter. Jag

frégar vad som &r det sdmsta och bésta

med jobbet?

— Kylan, sdger Dennis Brolund som &r en
av de sju i beredskapsstyrkan som skottar sn6
for hand.

Biist?

- Méngfalden. Alla de olika arbetsuppgifterna
och att ingen dag ar lik den andra, svara
kollegan Oskar Sérelind.

TEXT: CLAES SALOMONSSON FOTO: URBAN BRADHE

Snogeneral Ronny Mofalk (i mitten), med delar
av sin vinterarme *. Fran vinster: Robin Hansén,
Bo Fager, Oskar Sérelind och Dennis Brolund.

* Frén 1 november till 15
april rader vinterberedskap.

* Det betyder att det finns en
jourstyrka tillgénglig att inom

¢ en timme rycka ut och ploga
i och skotta sné. Eller sanda.

* Omradesvirdarna pa
Tyreso Bostdder ansvarar for
vintervéighallning i 19 olika
bostadsomraden med totalt

i 3200 ldgenheter.

* En normal vinter kor de
bort 100-tals kubikmeter sn6
och anvénder cirka 230 ton
sand.

* L#s mera pd www.tyreso-

bostader.se eller 14s om hur

Tyres6 kommun skéter sin
vintervighallning pd www.
tyreso.se/snorojning

Tank pa att..

! Det 4r du som boende som

ansvarar att din balkong ar fri
fran sné.

Tillsammans kan vi hjalpas
&t att spara energi och virme.
Ser du att det ligger sn6 och

i grus i portéppningen sa
i dorren inte kan stdngas ar det

bra om du tar bort det.

Om olyckan skulle vara
framme med snoras ner pa
uteplatsen sd ar det inget du
far erséttning for frn Tyreso

Bostader.

Isande

Nér vidret &r sd att det tinar
och fryser pa igen bildas is.

i Tyreso Bostdder gor vad vi
i kan for att sanda och fore-

bygga s& du som hyresgést
inte ska halka.

En billig forsikring som
man sjélv kan kopa ar broddar
att sétta pa sina skor. Allt for

: en vinter utan benbrott!

Tyresé Bostéader. 7
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FRANK ANDERSSON

Med fast grepp
om livet - i Tyreso

Historierna och ryktena ar lika manga som de medaljer han
tagit. Fast nu har den tidigare varldsmastaren i brottning
helt bytt livsstil, fran fest och sprit till napp och bakning. For
Leva&Bo berittar Frank Andersson, 58, om varfor han flyttat
till TyresO, om sitt nya trygga familjeliv, hur ndra han nyligen
var att do - och varfor han slutat dricka.

Tyreso centrum. Men kommer Frank? Han é&r ju inte

direkt kiand for att hélla tider, eller dyka upp alls.
Men Frank kommer. Och det 5 minuter tidigare 4n vad som
ar sagt. — Jag tog med mig Mileon. Hoppas det ar okej,
séger Frank och viker upp skyddet pd barnvagnen dér en
ettdrig liten pojke tittar fram med ett stort glatt leende.
Frank Andersson, 58, dr en av Sveriges genom tiderna
bésta brottare. Kénd av alla. Fast historierna och ryktena
om hans dventyrliga liv 4r lika mdnga som de medaljer han
tagit under sin idrottskarridr. Som nér han efter en blot
natt gav bort sin OS-medalj till en taxichauffér i Los Ang-
eles, korde motorcykel ner i en swimmingpool, klattrade
pa utsidan av ett framrusande SJ-tag eller spelade rysk
roulette med skarpt skott i revolvern. Men det var d& det.

Vi har stimt mote pé fiket utanfér ICA-butiken i

For ett ar sedan var han i Thailand och dkte pd papegojsjukan,
vilket innebar svara hjértproblem. — Hade jag hamnat pé
sjukhus forst ett par dagar senare hade jag varit dod idag,
sdger Frank. Det gav honom en rejil tankestéllare, och en
ny syn pé livet. Han séger att han vill fortsitta leva, och vill
aldrig utmana 6det igen. — Jag dter mer nyttigt, ror mig re-
gelbundet och har slutat dricka alkohol. Okej, ndgon bira da
och d&, men ingen sprit langre, siger han bestamt. For tta
manader sedan flyttade han och nya familjen fran ligenheten
i Arsta i Stockholm till Tyresé och en bostadsritt pé fyra
rum och kok i Farmarstigen. — Vi behévde storre i och med
att familjen vaxt, sédger Frank som kéinde till Tyresé genom
kolleger och vanner frén brottartiden. — Det &r barnvanligt
dér vi bor, néra till skog och dagis. Det &r viktigt ndr man
har smabarn som vi. Aven centrum &r vildigt barnvinligt.
Och bra kommunikationer. Vi trivs fantastiskt bra! Fast de
letar 4ndé storre ldgenhet. — Jag och Jeanette har tva sma
gemensamma barn. Sedan har hon ocksé en sexéring och en
tiodring. Vi skulle beh6va en femrummare. Kénner du ndgon

i Tyres6 som vill byta? Nar jag fragar om han kan lista sina
tre basta smultronstéllen i kommunen, blir alla tre tipsen plat-
ser i Tyres6 centrum. Det &r dar Frank Andersson tillbringar,
forutom i hemmet, sin mesta tid. Dar handlar han mat, fikar
och spelar pa trav som &r ett av hans stora fritidsintressen.

Pa promenad
genom centrum

Kénner folk igen dig, och stors du av det?

- Ménga kommer fram och séger att det r kul att jag flyttat
hit. Det tycker jag bara &r roligt. Frank Andersson &r en sann
entreprendr. Han séger att han var forst med att ta skate-
boarden och 16sgodiset till Sverige. Efter idrottskarridren
har han slagit sig fram som egen foretagare och startade for
nagra ar sedan bland annat ett foretag som tillverkar vodka.
- Det héller jag fortfarande pd med. Vi exporterar till 20
olika lander i tre vérldsdelar. Fast i dag ar vi betydligt fler
delégare.

Vad goér du mer?
— Just nu bygger jag spel. De kommer pa App Store i januari.

Tyresé Bostéader. 9



Det dr andra ménniskor som gor grafiken och
programmerar, men helt utifrén mina idéer. Han
har ocksé inlett ett samarbete med spelbolaget
Leo Vegas, Sveriges storsta mobil- och nétcasino,
som Frank Andersson &r ny reklampelare for. Vi
kommer ocksé att fortsatt kunna se den gamle
varldsmaéstaren en hel del i TV framéver. Under
senhdsten har vi kunnat se honom i humor-
programmet Partaj dir han ocksa var med i fem
olika sketcher, och i borjan av nésta ar ar han en
av deltagarna i Mastarnas Mastare i SVT. Som
gradde p& moset har han ocksé nyligen gjort
comeback i brottarringen. — Nja, snarare wrest-
ling. Jag kor en del uppvisningsmatcher. Mest
for att det &r kul.

Ar du fortfarande i bra form?

— Ja, fysiken ar god. Jag tranar faktiskt varje
dag. Mest hemma med gummiband, armh&v-
ningar och knébdgj. Fast att springa, nej det
funkar tyvarr inte langre. 2010 gav han ut sin
sjdlvbiografi "Frank: sanningen om l6gnerna”.
Boken handlar lite om brottning, mera om en
vilsen kille som véxte upp i en dysfunktionell fa-
milj tillsammans med fyra syskon i Trollhdttan och
med en ryggséck full med hemligheter och pro-
blem. Och med tva stindiga foljeslagare genom
livet; rotloshet och rastléshet. Detta beréttar han
10. Leva&Bo
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Pappa Frank med yngste
sonen, Mileon 1 ar.
Béda gillar bakelse med
mycket gradde!

Oppenhjértigt om nér han idag aker runt och f6-
reldser, vilket &r ytterligare ett yrkesben han star
pé. Och om nér han nyligen fick veta att han
hade ADHD. - Det hjalpte mig nér jag fick den
diagnosen. D4 forstod jag plotsligt varfor jag haft
det beteende jag haft. Nu vet jag mina brister,
vad det beror pé och vad jag behover gora.

Forklara!

— Jag har en 6kad medvetenhet och storre
nérvaro i dag. Har till och med slutat ta medicin.
— Jag har antligen kontroll pd min energi,

och fatt struktur i mitt liv. Nar jag vaknar p&
morgonen vet jag vad jag ska gora den dagen,
det visste jag aldrig tidigare. Han siger att hans
omgivning dr narmast chockad nér han idag
alltid dyker upp i tid, och aldrig missar ndgot
ldngre. — For vissa ar det en sjédlvklarhet, for mig
ar det en framgéng.

Och din stindiga rast- och rotloshet.
Har du kommit tillrdtta &ven med det
nér du flyttat till Tyres6 och borjat leva
riktigt familjeliv?

- Ja, nu kédnner jag bade lugn och behaglighet
ilivet.

=
=
=
-
-
-
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Namn: FRANK OIVIND
STEFAN ANDERSSON
Yrke: Egen foretagare
Alder: 58

KORT OM

Familj: Gift med Jeanette,
barnen Winston, 2 ar, och
Mileon, 1 &r, samt Isak, Anna,
Mira, Amanda och Montana
frén tidigare dktenskap.

Bor: Bostadsritt (4 rum och
kok) pé Farmarstigen i Tyreso,
samt lagenhet i Madrid (som
han haller pé att byta bort)
Bakgrund: En av Sveriges ge-
nom tiderna framsta brottare
med 3 VM-guld, 4 EM-guld
samt brons i OS 1984, alla

i grekisk romersk stil. Till-
delades Svenska Dagbladets
Bragdguld (1977) och har
aven en karridr som proffs-
brottare i USA.

Franks 3 favoritplatser i
Tyreso:

1. ICA Kvantum, Tyreso
centrum. "Har gar jag alltid
och handlar mat”

2. Tyresd Konditori&Café,
Ostangrand 3-5. ”Jag gillar
att fika. Bestéller gdrna en
Coca Cola och en bakelse med
mycket gradde”

3. Direkten, Tyreso Centrum.
”Jag gillar trav och spelar
regelbundet. Direkten ar mitt
andra hem, hér &r jag ofta”.
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' ] Varmeljus. Aluminium-

- koppen (utan den lilla
runda vekh3allare) sorteras som
1 3 metallforpackning. Da sparas
en del aVid ql [ 111SOT- 95 procent av den energi som
’ annars behovs for att gora ny
aluminium.

Glitter, julgransp,
Sorteras som restavfa

Adventsljusstakar,
julstjarnor och ljusslingor
Sorteras som elavfall om de ar
trasiga. Har du bara tréttnat pa
dem kan du skidnka dem till na-
gon valgoérenhetsorganisation.

Julgran
Sorteras som

Q

gardsavfa

Stearinljus. Sorteras
som restavfall och
laggs i soppasen. Eller
sé spar du dem och stoper
egna ljus till nésta jul.

‘P" -

i ' l t -
tiskt mysigt att tdnda ljus. Det dr

N bade rogivande och véirmer lite nir

kylan trdnger pa.
Kom bara ihag att sldcka dem nér du 14m-
nar rummet. En olycka hander sa l4tt.

Vi vill samtidigt passa pa att pAminna om
att du ska kontrollera din brandvarnare.
Skulle den inte fungera kontaktar du din
boviérd sé satter vi upp en ny.

Mossa fran advents-
jusstaken. Sorteras so
all. Tank pa att

en kanutg

prayburk med

ar morkret lagger sig ar det fantas-




Arets ldgenhetspengs-

utskick

Dags att bestimma vad du vill f§ omgjort
under 2015. Arets ligenhetpengsutskick har
landat i din brevldda och du som har en pott
att anvénda ska senast den 19 december ha
lamnat in ditt dnskemal. Récker inte potten
till kan det finnas méjlighet att fyllnads-
inbetala.

Lagenhetspengarna kan du anvénda till
att méla och tapetsera i lagenheten och du
kan &ven vélja att lackera om dina koks-
luckor. Skulle du vilja byta ut dina handtag
fran standard sé ar det nagot du bekostar
sjélv. Handtag till bra pris finns att se hos oss

pa Tyreso Bostidder. Om potten inte &r s stor att
man kan bestalla jobb via oss kan man vélja
att gora jobbet sjélv. Ersattning for utldgg
av material har man sedan mojlighet att fa
tillbaka. Men f6rst méste du boka en tid med
din bovérd som ska godkédnna arbetet. Blir
det godkant ska originalkvitton ldmnas till
honom f6ér mojlighet att f4 pengar tillbaka.
Hur mycket du far tillbaka beror pa vad

som finns i potten. Mer information om eget
arbete hittar du pa vir hemsida
www.tyresobostader.se.

ﬁi Hyresgastforeningen

Vi 6nskar alla hyresgéster en God Jul och ett riktigt
Gott Nytt Ar 2015 frén alla 83 fortroendevalda
inom Hyresgéstforeningen Tyreso

Gm Tina Norrstrom
Ordférande

12. Leva&Bo

Kontakt med Hyresgistforeningen
Expedition Grandngsringen 12, ingdng pa
garden E-postadress hgftyreso@comhem.se

Ordférande Tina Norrstrém

Telefon 08-5070 6143. Mobil 0707-28 24 61.
E-post tina.norrstrom@hyresgastforenin-
gen.se

Ombudsman Bo Kristianson

Telefon 08-5070 6509. Mobil 0705-89 65 09.
E-post bo.kristianson@hyresgastforenin-
gen.se

Hemsida: http://sthimshyresgast.se/tyreso
Facebook: Hyresgastforeningen Tyreso

ENERGIBESPARING
UTEBELYSNING

Under november manad
paborjade vi ett arbete med att
byta ut de gamla kvicksilver-
lamporna som fortfarande
finns kvar i ndgra vara omréden.
Nytt blir LEDarmaturer. En
tgérd som &dr bade miljo-
méssigt ratt men ocksa en stor
energibesparing. Forst ut blir
omradena Vinrankan, Akerva-
gen, Veronikagrand, Bergali-
den samt Koriandergrand.

NYA n -TILLSTAND

Frén och med den 1 januari
2015 borjar det nya parke-
ringstillstdndet att gilla. Du
som bor i Krusboda eller i
Trollbdcken kommer att fa
hem information om nér och
var du kan kvittera ut ett nytt.
Bra att veta &r att tillstdndet
for 2014 galler fram till och
med den 31 januari 2015.

FOLJ 0SS PA
INSTAGRAM

Tyresd Bostader finns nu pa
Instagram under namnet
Tyresobostader. Hér kan
du se bilder tagna i vara
omréaden, lite fére- och
efterbilder. Har uppmaérk-
sammar vi hindelser, bade
positiva och negativa, och
hyresgéster. Har du ndgot du
tycker att vi ska presentera ar
du vilkommen att skicka bild
med forklaring till
info@tyresobostader.se



Sa fordelas din hyra

Forvaltning av bostdder innebar mycket underhall, bade
planerat och oplanerat. Men for Tyresoé Bostdder ar det dven
viktigt att forvalta fortroendet hos dig som hyresgast.

Av hyran varje &r gar det mesta till drift och upp-
varmning av véra fastigheter medan den nist storsta
tartbiten gér till underhéllsétgérder, bade planerade
och oplanerade. Underhéll 4r nagot som sker stin-
digt i vira hus och omrdden och mycket av det vi
gor ar inte synligt for dig. Du som hyresgést mérker
exempelvis inte om vi byter en undercentral i ditt
hus, den som forser din 14genhet med viarme och
vatten eller att vara bovardar ronderar sina omréden
for att se sé alla lampor lyser och att exempelvis inte
papperskorgarna svimmar 6ver. Skulle vi inte gora
dessa jobb skulle du som boende déremot snart mér-
ka det. Lagenhetpengsarbetena &r ocksd underhall,
ett underhall som &r hyresgéststyrt och sker inne i
lagenheterna. Till de oplanerade underhéllet riknas
vattenskador och besiktningsatgédrder medan reno-
vering av hissar och trapphusgéngar ar planerade. Vi
stravar hela tiden efter att hitta 16sningar som star
for héllbarhet 6ver tiden och d& bade miljomaéssigt
och ekonomiskt. Vart mal &r att férvalta din hyra pa
bésta sétt.

Forutom det nodvéindiga underhall vi sjélva gor

vill vi ha en dialog med er boende om vad som kan
behova goras och dd med boendegladje i fokus.
Atgirder som far dig som hyresgist att trivas 4nnu
béttre i ditt omrade. Exempel pé det ar upprustning
av cykelrum, nagot som vi i ar kommer att géra

pa Gosen. Det kan dven handla om att férbéttra
lekplatser pé gérdar och i omréden, med andra ord,
atgarder som gynnar fler av er boende.

Under 2014 har vi renoverat hissarna pd Kumla Allé
7 och 9. Vi har bytt gamla, uttjanta vitvaror (spis,
kyl och frys) i ndgra av vara omraden, ett arbete
som forlopt val och som vi under 2015 kommer

att fortsdtta med. Andra projekt som kommer att Férdelning av hyran
ske under nésta ar dr upprustning av trapphus pa
Granangsringen d& vi kommer att mala och reparera
taken i entréerna samt byta ut belysningsarmaturer. ungern | 14%
Allt for att det ska kdnnas trivsamt att komma hem.

Vi kommer ocksé starta renoveringen av badrum pa e vaeme ochvatten | ==
Koriandergréind, ett arbete som ar bide nédvandigt
och efterldngtat. Renoveringen kommer att ske
etappvis och mer information kommer ges till de
som &r berorda.

Avsremingar, shatter och
L ‘ %
rfrtor

Nésta ar kommer vi ocksé att inventera vara tvétt-

stugor och dérefter utifrén &lder och behov borjar

vi byta ut delar av maskinparken. Redan nu pagar Ovan ser du ett stapeldiagram
ett arbete med att byta ut belysningen i fler av vara pé en fordelning av ménads-
omraden, frin de gamla kvicksilverlamporna till ny hyran.

fin LED-belysning. Ett arbete som béde ar bra for

miljon men som ocksé dr mer ekonomiskt. Vi fortsét-

ter dven att renovera hissar i vara dldre hus och nést

pa tur &r Bollmoravigen 28, serviceboendet.

60 000 nya hyresgaster

Pa en av Tyreso Bostiders tomter pa Maria
Sofias Vég i Tyreso Strand har det, mellan
dppeltraden, huserat ndrmare 60 000 bin
som under sommaren samlat ihop ndrmare
19,6 kilo fantastiskt god honung.

Bina har nu gétt i ide for att samla kraft till
nista ar da vi hoppas pa dnnu mer honung.

Varfor har vi d& haft bikupor? Anledningen
&r att bin ar viktiga for den biologiska
méngfalden eftersom de pollinerar vaxter
och gronsaker som djur och méanniskor
dter. Var tredje tugga mat som vi ménniskor
stoppar i oss dr pa ndgot sitt resultatet av

binas arbete. Runt om i vérlden &ar bi-déden
omfattande pd grund av féroreningar och be-
sprutningsmedel i jordbruket .Eftersom bina
ar en sé viktig del i vart vaxtrike har Tyreso
Bostdder isamarbete med Biverket, som pa
ett varsamt satt hjalpt oss, dragit vart stra till
stacken. Som en del av vart hallbarhetsar-
bete ville vi bidra till att frimja honungsbins
hélsa och gora en insats for den biologiska
méngfalden. Nésta sdsong hoppas vi pa att
kunna ha honung att sélja i var kundtjinst sa
fler kan ta del av det som bina producerar.

Tyreso Bostader. 13
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Mumsig knack till jul
gjord 1 micron

Ingredienser

Portioner: 30 st

1 dl strésocker

1 dl vispgrdadde

1 dl sirap

1 msk smor eller margarin

2 msk skalad, hackad mandel

Sa hir gor du

1.Blanda socker, gradde och sirap i en skal
som tal mikrovagsugn och som rymmer
minst 2-3 liter (for 30 st).

2.Stéll in skélen i mikron p& 750 W och koka
7-9 minuter eller tills smeten klarar kulpro-
vet eller tills temperaturen ar ca 125°C.

3.Ror ner mandeln och matfettet i smeten.
Fordela smeten i knédckformar. Forvara svalt.

14. Leva&Bo

Att gora knack
i mikro ar ett
enkelt och
snabbt sétt att
koka knéck —
julens mesta
julgodis!

Vid 122-125°C ar knéck- eller kolasmeten
lagom kokt. Vid 140-145°C far man harda
kolor men lite seg mitt i. Vid 160°C &r sm-
eten karamellfast.

Kulprovet:

Har man ingen hushéllstermometer far man
gora kulprov d.v.s. hill lite av smeten i en
kopp med kallt vatten. Gar den att forma till
en kula ar kndcksmeten firdig. G&r massan
att bryta sonder men é&r lite seg &r den lagom
fér hérd kola och stelnar smeten genast och
gér att bryta dr den karamellklar.

For alla

Knécken &r fri fran gluten och &gg.

Gor laktosfri: anvdnd gradde och matfett
utan laktos. Gor mjolkproteinfri: byt ut
griadden mot havre-, soja- eller risalternativ.
Anvand mjolkfritt matfett.

OPPETTIDER UNDER

- JUL &NYAR

23 december 8.00 - 13.00
24 december stangt

25 december stangt

26 december stangt

29 december 8.00 - 16.45
30 december 8.00 - 13.00
1 januari sténgt

¢ 2januari 8.00 - 15.00

5 januari 8.00 - 13.00
6 januari stangt

. FELANMALAN

UNDER JUL

Felanmaélningar som inte &r
akuta kan ta ndgra dagar
langre tid for atgérd da perso-
nalstyrkan ar begransad under
jul och nyérshelgerna.

JULGRANSTAVLING
KORIANDERGRAND

Den dterkommande julgrans-
tavlingen pa Koriandergrand
avgjordes pa 1a advent. Det

¢ vinnande bidraget stod pa

gérd E Koriandergrand 52-74.
Stort grattis till er!



KNEPIGT

Hittar du ordet? Rétt svar skickar du in pa ett vykort
med chans att vinna biobiljetter. Ange &ven ditt namn
och din adress. Tyreso Bostdder Box 235 135 27
Tyreso eller mejl, info@tyresobostader.se

FEEEER S TN

TR, > . TYRESO |SJUNGIT
T Al a3 Bl ] SR |arrnr| BOX M e
M. e O kooa | uTE | TEX BITER | orD
, ] sTRY-
. r KER
“ ] MAN-
L] Fok Ly
Y AR
[ S NASTAN
v OFATT-
| - BAR
rr SKOTT-
' Eﬂ@t TAVLA
I | BULLE TRASSLET
. Kor-
e | ALLO
AR MJOL- MUsSI-
STOPPAR HALI BOLLEN VIHAMN- | SES | e | Nees CERAR
FASIG |BERCET |\ |DARE [POPULAR ARM | OVAN MASTARE MASSAN
~| v [ KURAR
GANG | KUR
T | ADA
EN STAPLA BUK- HANGER
SORTS BOLL- e
SORTER KLUBB SO rovbET
KAPSYL GLAS- ~V|VARSEL
LIGGER ERAD BAK
o MAKLA VATTEN
L’ SLAN- BAR A
TAR KRONA
17 OXA Sgga UTAN
FASTNAR )
| TULLEN ELL MENING
L} o
FODER HFA(;;ER
1Y
TYRESOKUNSKAP

VARAR
BILDEN
TAGEN?

Vet du vart vi befinner oss? I séfall skickar du
in det rétta svaret pa ett vykort till, Tyres6
Bostader Box 235, 135 27 Tyreso, eller mejl,
info@tyresobostader.se. De tva forsta med ratt
svar vinner biobiljetter. Kom ih&g att skriva ditt
namn och adress.

Tyresé Bostader. 15
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Stérninesiour Felanmilan géllande ldgenhet, trapphus eller ndromréade gor du till vér felanmélan
& mandag - torsdag kl. 8.00 - 16.30 och fredag 8.00 - 14.00 telefon 08-682 61 77. ATTEBBA“T

Din felanmélan skickas sedan vidare till en fastighetstekniker.

Fastighetsjour

uthyrare pé Tyreso Bostdder

BOVARDAR

Telefontider: Mandag-torsdag 9-16, fredagar 9-13

-

HAKAN KENTH ULF RAWA GORAN TOMMY

GILLE SUNDELL DAHLBERG JALAL GRONBLAD ASBERG

08-682 6155  08-682 6153  08-6826151  08-682 61 52 08-682 6154  08-682 61 56 Vad tycker du &r det

roligaste med ditt

Angelikagrand Centralom- Gosen Granéngsringen Tyresoé Strand Teamledare arbete?

Basilikagrand rédgt Nejonogat 6-19, 20-31 Kringelkroken - Kundkontakten, att fa

Korla.pderg'rand élleplqn E}(J)acken samt Bagarsviangen traffa olika manniskor. Ett

Grandngsringen Akervigen Bjorkbacken  52-65 Bergaliden ¢ t boende &r bland det

32-51 Vinrankan Bjorkebo Krusbod rygg . i
Kattfoten Bjorkberget rusboda viktigaste i en ménniskas
Veronikan liv. Ndr man dé far hora
Kamomillen lyckan frén en person som

ska fa teckna ett kontrakt
blir man glad. Det &r nog
det roligaste med mitt jobb.

DRIFT- OCH FASTIGHETSTEKNIKER Vad har du fox

utmaningar ?

- Den st6rsta utmaningen

4r nog ndr man maste

ge ett avslag, tala om for

nagon att de inte, av olika

anledningar, ar godkinda.

Men vi har lagar och

i policys som vi maste folja.

LENNART BJORN DAN JOHAN JONNY ROLF RONNIE Oavsett de s& ir det alltid

RISBERG DAHL SUNDGREN SODERKVIST JOHANSSON  SUNDELL BREKLIN

Drifttekniker ~ Drifttekniker ~ Fastighets- Fastighets- Fastighets- Fastighets- Teamledare
tekniker tekniker tekniker tekniker 08-682 61 65

-

lika jobbigt att Idmna ett
sédant besked.

Lite kort, vem ér
Helena?
T - Jag har arbetet pa Tyres6
OMRADESVARDAR
tycker fortfarande att det ar
i ] ; otroligt roligt. Ingen dag ar
- b den andra lik. Jag bor sjélv
i en av véra lagenheter och
| trivs kanon. Nér jag inte
! | y jobbar eller 4r med familjen
: tycker jag om att trina,
nagot som ger mig energi.

) .ir-@.mmr---l'- : -

Har du nagot nyars-
lofte?

- Jag satsar pa att klara
milen. Mitt mal 4r midnatt-
sloppet.

Frén vénster: Rohbin Hansen, Bo fager, Oskar Sérelind, Dennis Brolund och Ronny
Mofalk, teamledare, telefon 08-682 61 60. Nicklas Eriksson, Grandngsringen, &r
inte med pé bild.
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