
اغسل يديك!
 طوال 30

 ثانية

خفف من خطر الإصابة بالمرض.

1. استعمل رغوة وفيرة 

2. اغسل منطقة بين الأصابع، سطح اليد وحوالي الإبهام.

3. قم بالشطف والتنظيف 
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