
ነቲ ሕማም ከምጽኣልካ ዚኽእል ሓደጋ ነክዮ።

ኣእዳውካ 
ተሓጸብ!

1. ነቲ ሳምና ጽቡቕ ጌርካ ኣዕፍሮ
2. ኣብ መንጎ ኣጻብዕትኻ፥ ኣብ ዝባን-ኢድካን 
ኣብ ዙርያ ዓባይ-ዓባይትቶኻ ብግቡእ ትሓጸብ

3. ኢድካ ብማይ ጌርካ ለቕልቆ፡ ኣንቅጾ።
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